
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Новоалександровская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Новоалександровская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом  среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования», приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования» и соответствующей Федеральной образовательной 

программой  среднего общего образования  (утв.  приказом  Минпросвещения  России  от  18  

мая  2023  г. № 371 в редакции приказа от 19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования"). 

В  основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-

научного профиля Федеральной образовательной программы  среднего общего образования  

(утв.  приказом  Минпросвещения  России  от  18  мая  2023  г. с учетом изменений внесенных 

приказом от 19.03.2024 №171). 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

"Новоалександровская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024г. и 

заканчивается в 10 классе  26.05.2025г., в 11 классе 23.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебных недели. Учебный 

план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

На основе выбора родителей (законных представителей) обучающихся сформирован 

учебный план естественно-научного профиля. На углубленном уровне изучаются предметы 

химия и биология. В рамках изучения функциональной грамотности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, изучается элективный курс «Естественно-научная 

грамотность». 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися  планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через учебные предметы: 

«Русский язык» в 10-11 классах в объеме 2 часа в неделю, «Литература» - в объеме 3 часа в 

неделю в каждом классе. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Новоалександровская 

средняя общеобразовательная школа"  языком образования является русский язык. 

В соответствии с пунктом 18.3.1 ФГОС СОО изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Изучение предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке»  в МБОУ «Новоалександровская СОШ» не 

осуществляется  в связи с отсутствием заявлений родителей (законных) представителей 

обучающихся. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» (немецкий), реализуется в объеме 3 часа в неделю в каждом классе. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 

 «Алгебра и начала математического анализа» - реализуется в 10 классе в объеме 2 часа в 

неделю, в 11 классе в объеме 3 часа в неделю.  

«Геометрия»  реализуется в 10 классе в объеме 2 часа в неделю, в 11 классе – 1 час в неделю. 

«Вероятность и статистика» реализуется в 10-11 классах в объеме 1 час в неделю. 

 «Информатика»  реализуется в 10-11 классах в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами:  

«Физика» - реализуется в объеме 2 часа в неделю. 

 «Химия» - реализуется на углубленном уровне в объеме 3 часа в неделю. 

«Биология» - реализуется на углубленном уровне в объеме 3 часа в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами:  

«История»  реализуется в объеме 2 часа в неделю. 

 «Обществознание» - реализуется в объеме 2 часа в неделю.  

«География» - реализуется в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»» представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) в объеме 1 час в неделю в каждом 

классе. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - изучается в объеме 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» изучается в объеме 1 час в неделю в 10 

классе. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется  на предметы, курсы, модули в целях удовлетворения различных интересов 

обучающихся на основе выбора родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

- Элективный курс  «Естественно-научная грамотность» в 10 классе в объеме 1 час в неделю, 

целью данного курса является формирование  функциональной грамотности учащихся; 



- Элективный курс «Компьютерное программирование. Черчение»» в 10 классе в объеме 1 час в 

неделю; 

Формы промежуточной аттестации 

 Формы проведения промежуточной аттестации учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) установлены в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Новоалександровская средняя 

общеобразовательная школа».  

Формы промежуточной аттестации: диктант, контрольная работа, тест, собеседование. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. В связи с отсутствием 11 класса, данный учебный план 

рассчитан на 2025-2026 и 2026-2027 учебный год для 10 класса. 

 

Учебный план среднего общего образования  МБОУ «Новоалександровская СОШ»  

на 2024/2025 учебный год 

(естественно-научный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 11 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

----- Индивидуальный проект Б 1  

Итого  31 30 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Элективный курс «Естественно-научная 
грамотность» 

 1 1 

Элективный курс "Компьютерное 

программирование. Черчение" 

 1 1 

Итого  2 2 

ИТОГО недельная нагрузка  33 32 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1122 1088 



План внеурочной деятельности МБОУ «Новоалександровская СОШ»на 

2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

«Новоалександровская СОШ».  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.  

Содержание занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения.  

Цели и задачи внеурочной деятельности 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время;  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Основные задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата; 

 - развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности  не проводится. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. 

Формы внеурочной деятельности 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее.  

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 



Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках вариативной части внеурочной 

деятельности, формируется с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся. Максимальный объем нагрузки учащихся 

соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для 

класса не более 10 часов. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям:  

1. Направления, обязательные для всех учащихся:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта 

в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 в качестве третьего часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся предоставляется возможность посещения курса внеурочной 

деятельности  «Баскетбол». 

2. Направления вариативной части:  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся;  

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности.  

- занятия центра естественно-научной и технологической направленности «Точка Роста». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ «Новоалександровская СОШ» 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Направления внеурочной деятельности Наименование рабочей 

программы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

10 11 

Часть, обязательная для всех учащихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

учащихся 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей, учащихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Баскетбол» 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся 

«Основы физического 

эксперимента» (Центр «Точка 

Роста») 

1 1 1 

«Проектная деятельность» 

(Центр «Точка Роста») 

1 1 1 

"Теория и практика написания 
сочинений" 

1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей учащихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с учащимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

«Готов к спасению жизни» 1 1 1 

Итого  7 7 7 



  

 

 

 


