
 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее– 

Программа) составлена на основе: 

– Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273ФЗ«ОбобразованиивРоссийской̆ 

Федерации», 

– Федеральногозаконаот24июля1998г.№124ФЗ«Обосновныхгарантияхправребенка 

вРоссийской Федерации», 

– Федерального государственногообразовательногостандартаосновногообщего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 

МинистерствапросвещенияРоссийской Федерацииот31 мая2021г.№287, 

– Федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщего образования 

(далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от17мая2012г.№413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего 

образования(далееФОПООО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедер

ации от18мая2023г.№ 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования(далееФОПСОО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедер

ации от18мая2023г.№ 371, 

– Методическихрекомендацийпореализациипроекта«Билетвбудущее»попрофессионально

йориентацииобучающихся      6-11классов образовательных организаций Российской 

Федерации,реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования, 

– МетодическихрекомендацийпореализацииЕдиноймоделипрофессиональнойориентации

обучающихся 6-11классов образовательных организаций Российской Федерации,реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

– ВСтратегии   развития   воспитаниявРоссийской   Федерации   напериоддо   2025     года1     одним     

из    направлений     является    трудовое     

воспитаниеипрофессиональноесамоопределение,котороереализуетсяпосредством 

– «воспитанияу детей уваженияк труду и людям труда,трудовым достижениям;содействия 

профессиональному самоопределению, приобщения детей к социальнозначимойдеятельности 

дляосмысленноговыборапрофессии». 

– Настоящая Программа  разработана  с  целью  реализации  комплексной и систематической 

профориентационной работы дляо бучающихся 6-11классовна основе апробированных материалов 

Всероссийского проекта «Билет в будущее»(далее– проект). 



– Согласно требованиям ФГОС общего образования,реализация образовательных программ 

начального общего,основного общегоисреднего общего образования предусмотрена через 

урочную и внеурочную деятельность. 

– Планвне урочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной частью 

образовательных программ начального общего,основного общего и среднего общего образования 

и формируется с учетом и нтересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

– Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,направленную 

на достижениие планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных),осуществляемую в формах,отличных от урочной. 

– Универсальных учебных действий(общения,работы в команде ит.п.);создание условий для 

познания бучающимся самого себя,своих мотивов,устремлений,склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе,способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

– На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся целесообразно отводить один академический час(далее– час) в неделю (34часа в 

учебный год). 

– Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций,основанную на сочетании мотивационно-

активизирующего,информационно-обучающего,практико-ориентированного        и     диагностико-

консультативного   подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. 

– Программа должна,в том числе,обеспечивать информированность обучающихся обособенностях 

различных сфер профессиональной деятельности,в том числе   с   учетом имеющихся 

потребностей   в профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; 

организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему 

мероприятий,проводимых общеобразовательными организациями. 

– В целях реализации Программы должны создаваться условия,обеспечивающие возможность 

развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей 

иинтересов,самореализации обучающихся. 

– Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать,в том 

числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 

образования и будущего профессионального самоопределения. 

– Место и роль курса  внеурочной деятельности «Россия–мои горизонты» в плане 

внеурочной деятельности . 

Программа рассчитана на 34 часа(ежегодно). 



Программа состоит из занятий разных видов профориентационных 

(тематических),отраслевых,практико-ориентированныхи иных. 

– Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со 

школьниками 10 классов,если занятия проводятся 1раз в неделю, в течение учебного года в 

периоды: сентябрь–декабрь, январь– май.                                                                                                         

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия– мои горизонты» 

Личностныерезультаты 

Для ФГОСООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав,уважение 

прав,свобод и законных интересов других людей; 

– готовность  к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном и много 

конфессиональном обществе,проявление интереса к познанию родного языка,истории,культуры 

Российской Федерации,своего края,народов России; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России и 

собственного региона, к науке, искусству,спорту,технологиям,боевым подвигами трудовым 

достижениям народа. 

В сфередуховно-нравственного воспитания: 



– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства,традициям  и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление  к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости 

от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в 

будущем. 

В  сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья и 

эмоционального  благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии,в  том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям,вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели,связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия,обучения труду,накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи,образовательной организации,города,края)технологической и социальной 



направленности,способность и нициировать,планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различно города; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуального образовательно-профессионального 

маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры,осознание глобального характера 

экологических проблем и путейих решения; 

– осознание   потенциального   ущерба   природе,   который   сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность,и необходимости минимизации э того ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной,технологической и социальнойсред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта,наблюдений,поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере гражданског овоспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей,уважение закона и право 

порядка; 



– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственног 

очлена  российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение   к   государственным   символам,   историческому и 

природному наследию,памятникам,традициям народов России,достижениям России в науке, 

искусстве,спорте,технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности,патриотизма,уваженияк 

своемународу,чувстваответственностипередРодиной,гордостизасвойкрай,своюРодину,свойязыкик

ультуру,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетическогов оспитания: 

– способность  воспринимать   различные   виды   искусства,   

традицииитворчествосвоегоидругихнародов,ощущатьэмоциональноевоздействиеискусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства,стремление проявлять качества 

творческой личности; 

– эстетическое   отношение   к   миру,   включая   эстетику   быта,   научного и 

технического творчества,спорта,труда иобщественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду,осознание ценности мастерства,трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности,способность инициировать,планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности,умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 



готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни 

 

Метапредметныерезультаты 

 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации,данных,необходимых для решения поставленной 

задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной 

задачи(сравниватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучетомсамостоятел

ьно выделенныхкритериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах,  данных и наблюдениях; 



– предлагать критерии и для выявлениияз акономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,   

умозаключений    по    аналогии,    формулировать    гипотезыо взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

– выбирать,анализировать,систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и туже 

идею,версию)  в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

– воспринимать и   формулировать   суждения   в   соответствии   с   целямии условиями 

общения; 

– выражать себя(своюточкузрения)в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения,понимать значение социальных 

знаков,знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты,вести 

переговоры; 

– понимать  намерения   других,   проявлять   уважительное   

отношениексобеседникуивкорректнойформе формулироватьсвоивозражения; 

– входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемы  и  

высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  задачииподдержание благожелательностиобщения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного 

опыта(эксперимента,исследования,проекта); 



– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою   часть   работы,   достигать   качественного   результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи(или его часть),выбирать   способ   

решения    учебной   задачи   с    учетом    имеющихся   ресурсов и собственных 

возможностей,аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля,самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную  оценку ситуациии предлагать плане изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебнойзадачи,адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности,давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств,изменившихся 

ситуаций,установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить  себя  на  место  другого  человека,  понимать  мотивы и намерения 

другого. 

 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск,анализ,систематизацию и  интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 



– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее все 

сторонне; 

– выявлять закономерности и  противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критическиоцениватьих 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных 

технологийврешениикогнитивных,коммуникативныхиорганизационныхзадачссоблюдениемтребов

анийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,правовыхи этических норм, 

норм  информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальнымикоммуникативнымидействиями: 

– владетьразличнымиспособамиобщенияивзаимодействия; 

– развернутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковых средств; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчатьконфликты; 

– выбирать тематику иметодысовместныхдействийсучетомобщихинтересови 

возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное 

стратегическоеповедениевразличныхситуациях,проявлятьтворчествои 

воображение,бытьинициативным; 

– понимать и использовать преиущества командной и индивидуальной работы; 

– принимать      цели        совместной        деятельности,        

организовыватьикоординироватьдействияпоеедостижению:составлятьпландействий,распределять 

роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 



– самостоятельно 

осуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставитьиформулироватьсобственны

е задачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихсяресурсов,собственныхв озможностей ипредпочтений; 

– делать осознанный выбор,аргументироватьего,братьответственностьзарешение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемыхдействийи 

мыслительныхпроцессов,ихрезультатови оснований; 

– давать оценку новым ситуациям,вносить коррективы в деятельность,оценивать 

соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

 
               Содержание курса по профориентации«Россия–моигоризонты» 

 

 

Тема1.Установочное занятие«МояРоссия–мои горизонты,моид остижения»(1час) 

 
Россия–страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, 

основныеобразовательныеформы,правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/, возможности 

личногокабинетаобучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой

 своебудущее» (1час) 

Структура высшего 

образованияУГСН.Вариантыобразованияикарьерного 

пути. Выбор образовательной организации: 

образовательной организации высшего образования 

(ООВО),профессиональной образовательной 

организации   (ПОО) как первого шага для 

формирования персонального образовательно-

профессионального маршрута 

Тема3.Тематическое профориентационное занятие«Познаю себя»(1час) Составляющие 

https://bvbinfo.ru/


готовности к профессиональному выбору,особенности диагностик для самостоятельного 

прохождения на платформе «Билет в будущее»https://bvbinfo.ru/ 

10кл.Диагностика«Мои интересы». 

Тема4.Россия аграрная:растениеводство,садоводство(1час) 
Содержание деятельности профессий,представленных вот раслях,необходимые 

профессионально важные качества,особенности профессиональной подготовки.Возможности 

общего,среднего профессионального и высшегообразования в подготовке 

специалистов:профильность общегообучения,направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

Профессионально важныекачества и особенности построения карьеры в сфересельского 

хозяйства.Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей растениеводство и садоводство. 

Тема5.Россияиндустриальная:атомнаяпромышленность(1час) 
Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальныезадачи и перспективы 

развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация"Росатом",географическая 

представленность корпорации,перспективная потребность в кадрах.Основные профессиии 

содержание профессиональной деятельности.Варианты профессионального образования. 

Профессионально важные качества,характерные для профессий в атомной отраслии 

возможности построения карьеры.Возможности высшего и    среднего    профессионального    

образования    в    подготовке    специалистов для корпорации Росатом. 

 

Тема6.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

Занятиепосвящено«формулепрофессии»-

схемеописанияпрофессии,созданнойдляоблегченияпоискапрофессиипокритериям:предметпрофесс

иональнойдеятельности,направлениедополнительногообразования,условия работы, школьные 

предметы, личные качества, цели и ценности, а такжекомпетенции. 

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественноепитание 

(1час) 

 

Продолжение знакомства  обучающихся  с  ролью  сельского  хозяйства в экономике нашей 

страны.Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы,актуальные задачи и 

перспективы развития.Особенности работодателей,перспективная  потребность  в  кадрах.  

Основные  профессиии содержание профессиональной деятельности.Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления,как пищевая 

промышленность и общественное питание. 

https://bvbinfo.ru/


 

 
Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьеры в аграрной сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессиональногообразованиявподготовкеспециалистовдлярассматриваемыхотраслей 

Тема8.Россияздоровая:биотехнологии,экология(1час) 

Знакомствообучающихсясрольюрассматриваемыхотраслейвэкономикенашейстраны.ДостиженияР

оссиивотраслях«биотехнологии»,«экология», 

актуальные  задачи    и    перспективы    развития.    Особенности    работодателей,их географическая 

представленность,перспективная потребность в кадрах.Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности.Варианты профессионального образования 

Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере здоровья. 

Возможности высшего и среднего профессиональногообразованиявподготовке специалистов для 

рассматриваемых.                                                                                                                                                  

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, службаспасения,охрана 

(1час) Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике 

нашейстраны.ДостиженияРоссииврассматриваемыхотраслях,актуальныезадачииперспективыразви

тия.Особенностиработодателей,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребность   в   

кадрах.Основные профессиии содержание профессиональной 

деятельности.Вариантыпрофессиональногообразования.Рассматриваются такие направления, как 

полиция, противопожарнаяслужба,служба спасения, охрана. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерывслужбахбезопасности.Возмож

ностивысшегоисреднегопрофессионального образования в подготовке специалистов для 

рассматриваемыхотраслей. 

Тема10.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученныхобластях.Педагогупредлагаетсявыборвтематикезанятияиздвух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

форматепрезентации,взависимостиоттехническихвозможностейобразовательнойорганизации)и, 

благодаряихвыполнению,уточняютсвоигипотезыо предметепрофессиональнойдеятельности,  

условиях  работы,  личных  качествах,  

целяхиценностяхпрофессионаловвпрофессии,ихкомпетенциях,особенностяхобразования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- пищеваяпромышленностьиобщественноепитание; 

биотехнологиииэкология



актуальные  задачи    и    перспективы    развития.    Особенности    

работодателей,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основ

ныепрофессииисодержаниепрофессиональнойдеятельности.Вариантыпрофессионального 

образования.                                                                             Тема11.Россия 

комфортная:транспорт (1час) 
Знакомствообучающихсясрольюкомфортнойсредывэкономикенашейстраны.ДостиженияРос

сиивотрасляхкомфортнойсреды,актуальныезадачииперспективыразвития.   Крупнейшие   

работодатели   в   отрасли   «Транспорт»,их географическая представленность,перспективная 

потребность в 

кадрах.Основныепрофессииисодержаниепрофессиональнойдеятельности.Вариантыпрофесси

онального образования. 
Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерывсфереотрасли.Возможно

стивысшегоисреднегопрофессиональногообразованиявподготовке специалистовдляотрасли.                                                                                                     
Тема12.Россияздоровая:медицина ифармация(1час)                                                                      
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны.ДостиженияРоссиивэтихотраслях,актуальныезадачииперспективыразвития.Работода

тели,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепрофе

ссииисодержаниепрофессиональнойдеятельности. Варианты профессионального 

образования.Рассматриваются такиенаправления,как медицина ифармация. 
Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерывсферездравоохранения.

Возможностивысшегоисреднегопрофессионального образования в подготовке специалистов 

для отраслей медицинаифармация.                                                                                                   

Тема13.Россия деловая:предпринимательство (1час)                                                                    
Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны.Достижения  

России   в   отрасли   предпринимательства,   актуальные   

задачииперспективыразвития.Основныепрофессииисодержаниепрофессиональнойдеятельно

сти. Варианты профессионального образования.Рассматриваются такиенаправления,как 

предпринимательство. Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерыв 

деловой сфере.Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли«предпринимательство».                                                           

Тема14.Россиякомфортная:энергетика (1час) 

Знакомствообучающихсясрольюэнергетикивэкономикенашейстраны.ДостиженияРоссиивотр

асли,актуальныезадачииперспективыразвития.Крупнейшиеработодатели,ихгеографическаяп

редставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепрофессииисодержаниепрофе

ссиональнойдеятельности.Вариантыпрофессионального образования. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерывэнергетике.Возможност

ивысшегоисреднегопрофессиональногообразованиявподготовке специалистовдляотрасли 

Тема15.Практико-ориентированноезанятие(1час)  Занятие направлено на углубление 

представлений о профессиях в 

изученныхобластях.Педагогупредлагаетсявыборвтематикезанятияиздвух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

форматепрезентации,взависимостиоттехническихвозможностейобразовательнойорганизации)и, 

благодаряихвыполнению,уточняютсвоигипотезыо предметепрофессиональной   деятельности,   

условиях  работы,   личных    качествах,   

целяхиценностяхпрофессионаловвпрофессии,ихкомпетенциях,особенностяхобразования. 

Наматериалепрофессийизотраслей (навыбор): 

- транспортиэнергетика; 

- медицинаифармация; 



предпринимательство.                                                                                                     

Тема16.Проектное занятие(1 час)   

Обучающиесяпереходятотзнакомствасинформациейивыполненияупражнений к более активному 

проектированию собственной деятельности и поискуответовна свои вопросы,связанные 

спрофориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с особенностя 

мипроведениятематическойбеседысродителями(значимымивзрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкийсписок 

вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведенияинтервью.Материалы 

занятия могут быть использованы учениками в самостоятельнойдеятельности.                  

Тема17.Профориентационное тематическое  занятие«Мое будущее»(1 час) 

Личностныеособенностиивыборпрофессии.Формированиепредставленийозначимостиличностныхк

ачестввжизничеловекаивегопрофессиональномстановлении. 

Повышениемотивацииксамопознанию,пониманиюсвоихпреимуществидефицитовврамкахот

дельныхпрофессиональныхобязанностей.Средствакомпенсации личностных особенностей, 

затрудняющих профессиональное развитиеистановление. Обсуждение    темы    универсальных    

компетенций,    их    влияниенапрофессиональное становление профессионала. 

Тема18.Россия индустриальная:добычаипереработка(1час)                                                     

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в 

экономикенашейстраны.ДостиженияРоссиивизучаемыхотраслях,актуальныезадачииперспективыр

азвития.Крупнейшиеработодатели,ихгеографическая представленность,перспективная 

потребностьвкадрах.Основныепрофессииисодержаниепрофессиональнойдеятельности.Вариантып

рофессиональногообразования.Рассматриваютсятакиенаправления,какдобычаипереработка. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерывиндустриальнойсфере.Возмож

ностивысшегоисреднегопрофессиональногообразованиявподготовкеспециалистовдляотраслейдоб

ычиипереработки. 

Тема19.Россияиндустриальная:легкаяпромышленность(1час) 
Знакомствообучающихсясрольюлегкойпромышленностивэкономикенашейстраны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы 

развития.Работодатели,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Осно

вныепрофессииисодержаниепрофессиональнойдеятельности.Вариантыпрофессиональногообразован

ия. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерывиндустриальнойсфере.Возможн

остивысшегоисреднегопрофессиональногообразованиявподготовкеспециалистовдлялегкойпромышл

енности.                                                                                                         

Тема20.Россияумная:наукаиобразование (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашейстраны. 

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи 

иперспективыразвития.Работодатели,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребнос



тьвкадрах.Основныепрофессииисодержаниепрофессиональнойдеятельности.Вариантыпрофессион

альногообразования. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерывнаукеиобразовании.Возможно

стивысшегоисреднегопрофессиональногообразованиявподготовкеспециалистовдляизучаемыхотра

слей. 

Тема21.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученныхобластях.Педагогупредлагаетсявыборвтематикезанятияиздвух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

форматепрезентации,взависимостиоттехническихвозможностейобразовательнойорганизации)и, 

благодаряихвыполнению,уточняютсвоигипотезыо предметепрофессиональнойдеятельности,  

условиях  работы,  личных  качествах,  

целяхиценностяхпрофессионаловвпрофессии,ихкомпетенциях,особенностяхобразования. 

Наматериалепрофессийизотраслей (навыбор): 

- добычаипереработка,легкаяпромышленность; 

- наукаиобразование. 

 

Тема22.Россияиндустриальная:тяжелаяпромышленность,машиностроение(1час) 

Знакомство     обучающихся       с     ролью       тяжелой       

промышленностиимашиностроениявэкономикенашейстраны.ДостиженияРоссиивтяжелойпромыш

ленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы 

развития.Крупнейшиеработодатели,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребност

ьвкадрах.Основныепрофессииисодержаниепрофессиональнойдеятельности.Вариантыпрофессиона

льного образования. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерывиндустриальнойсфере.Возмож

ностивысшегоисреднегопрофессиональногообразованиявподготовкеспециалистовдлятяжелойпром

ышленностиимашиностроения. 

Тема23.Россиябезопасная:военно-промышленныйкомплекс(1час) 

Знакомство  обучающихся    с    ролью    военно-промышленного    комплексав экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленногокомплекса, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепро

фессииисодержаниепрофессиональнойдеятельности.Вариантыпрофессионального образования. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерывотрасли.Возможностивысшегои

среднегопрофессиональногообразованиявподготовкеспециалистовдлявоенно-промышленногокомплекса. 

Тема25.Россияумная:программированиеителекоммуникации(1час) 

 



Знакомствообучающихсясрольюпрограммированияителекоммуникацийвэкономикенашейст

раны.ДостиженияРоссиивотрасляхпрограммированияителекоммуникаций,актуальныезадачииперс

пективыразвития.Работодатели,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвка

драх.Основныепрофессииисодержаниепрофессиональнойдеятельности.Вариантыпрофессионально

го образования. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерыв  программировании  и  

телекоммуникации.  Возможности  высшегои    среднего    профессионального    образования    в    

подготовке    специалистовдляизучаемыхотраслей. 

Тема26.Россиякомфортная:строительствоиархитектура(1час) 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в 

экономикенашейстраны.ДостиженияРоссиивотрасляхстроительстваиархитектуры,актуальные  

задачи  и  перспективы   развития.   Крупнейшие   

работодатели,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепро

фессииисодержаниепрофессиональнойдеятельности.Вариантыпрофессионального образования. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерывизучаемыхотраслях.Возможно

стивысшегоисреднегопрофессиональногообразованиявподготовкеспециалистовдляотраслейстроит

ельстваиархитектуры. 

Тема27.Практико-ориентированное занятие(1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученныхобластях.Педагогупредлагаетсявыборвтематикезанятияиздвух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

форматепрезентации,взависимостиоттехническихвозможностейобразовательнойорганизации)и, 

благодаряихвыполнению,уточняютсвоигипотезыо предметепрофессиональнойдеятельности,  

условиях  работы,  личных  качествах,  

целяхиценностяхпрофессионаловвпрофессии,ихкомпетенциях,особенностяхобразования. 

Наматериалепрофессийизотраслей (навыбор): 

- программированиеителекоммуникации; 

- строительствоиархитектура. 

 

Тема28.Россия социальная:сервис и туризм(1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашейстраны. 

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и 

перспективыразвития.Крупнейшиеработодатели,ихгеографическаяпредставленность,перспективна

япотребностьвкадрах.Основныепрофессииисодержаниепрофессиональнойдеятельности.Варианты

профессионального образования. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьеры в социальной сфере. 



Возможности высшего и среднего 

профессиональногообразованиявподготовкеспециалистовдляотраслейсервисаи туризма. 

Тема29.Россия креативная:искусство и дизайн (1 час) 

Знакомствообучающихсясрольюкреативнойсферывэкономикенашейстраны.ДостиженияРоссиивот

расляхискусстваидизайна,актуальныезадачии     перспективы     развития.     Крупнейшие     

работодатели:       

агрохолдинги,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепр

офессииисодержаниепрофессиональнойдеятельности.Вариантыпрофессионального образования. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьеры в креативной сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессиональногообразованиявподготовкеспециалистовдляискусстваи дизайна. 

Тема30.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученныхобластях.Педагогупредлагаетсявыборвтематикезанятияиздвух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

форматепрезентации,взависимостиоттехническихвозможностейобразовательнойорганизации)и, 

благодаряихвыполнению,уточняютсвоигипотезыо предметепрофессиональнойдеятельности,  

условиях  работы,  личных  качествах,  

целяхиценностяхпрофессионаловвпрофессии,ихкомпетенциях,особенностяхобразования. 

Наматериалепрофессийизотраслей (навыбор): 

- сервиситуризм; 

- искусствоидизайн. 

Тема31.Россияаграрная:животноводство,селекцияигенетика(1 час) 

Знакомствообучающихся   срольюживотноводства,селекциии   

генетикивэкономикенашейстраны.ДостиженияРоссиивизучаемых,актуальныезадачииперспективы

развития.Крупнейшиеработодатели,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребност

ь   в   кадрах.   Основные   профессиии содержание профессиональной деятельности.Варианты 

профессионального образования. 

Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьерывсфересельскогохозяйства.Воз

можностивысшегоисреднегопрофессионального образования в подготовке специалистов 

дляживотноводства,селекцииигенетики. 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона(1 час) 

Знакомствообучающихсясотраслями«вооружённыесилы,гражданскаяоборона»вэкономикен

ашейстраны.ДостиженияРоссиивэтихотраслях,актуальныезадачииперспективыразвития.Государст

вокакработодатель,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепрофессииисодержаниепрофессио

нальнойдеятельности.Вариантыпрофессионального образования. 



Профессиональноважныекачестваиособенностипостроениякарьеры.Возможности  высшего  и  

среднего  профессионального  

образованиявподготовкеспециалистовдлявооруженныхсилигражданскойобороны. 

 

Тема33.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученныхобластях.Педагогупредлагаетсявыборвтематикезанятияиздвух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

форматепрезентации,взависимостиоттехническихвозможностейобразовательнойорганизации)и, 

благодаряихвыполнению,уточняютсвоигипотезыо предметепрофессиональнойдеятельности,  

условиях  работы,  личных  качествах,  

целяхиценностяхпрофессионаловвпрофессии,ихкомпетенциях,особенностяхобразования. 

Наматериалепрофессийизотраслей (навыбор): 

- животноводство,селекцияигенетика; 

- вооруженныесилы,гражданскаяоборона. 

 

Тема34.Рефлексивное занятие(1час) 

 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какиедействия   

вобластивыборапрофессиисовершилиученикизагод   (в   

урочнойивнеурочнойдеятельности,практико-

ориентированноммодуле,дополнительномобразованииит.д.). 

Самооценкасобственныхрезультатов. 

Оценкакурсаобучающимися,ихпредложения. 

 

 

 

№ 

ур

ок

а 

Тема  Формы проведения  

часы  

ЦОР 

ЭОР 

1 МояРоссия 

– мои горизонты, 

моидостижения 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

2 Открой свое будущее беседа  

1 

 

 

3 Познаю 

себя 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

4 Россияаграрная:расте

ниеводство,садоводст

во 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


5 Россия 

индустриальая

: атомная 

промышленность 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

6 Практико-

ориентированноезанят

ие   

практика  https://bvbinfo.ru/ 

7 Россияаграрная:пищев

аяпромышленностьи 

общественноепитание 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

8 Россия 

здоровая: 

биотехноог

ии, 

экология 

 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

9 Россия 

безопасная: 

полиция, 

противопожарная 

служба, 

службаспасения, 

охрана 

 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

10 Практико-

ориентированное 

занятие 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

11 Россия комфортная: 

транспорт 

беседа 3 https://bvbinfo.ru/ 

12 Россия 

здоровая: медицина и 

фармация 

беседа 1 

 

https://bvbinfo.ru/ 

13 Россия          

деловая: 

предпринимательство 

беседа 1 

 

https://bvbinfo.ru/ 

14 Россия комфортная 

:энергетика 

беседа 1 

 

https://bvbinfo.ru/ 

15 Практико-

ориентированноезанят

ие 

практика 1 https://bvbinfo.ru/ 

16 Проектное 

занятие 
беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

17 Мое будущее практика 1 https://bvbinfo.ru/ 

18 Россия      

индустриальна

я: 

добыча и переработка 

беседа 

 

1 https://bvbinfo.ru/ 

19 Россия 

индустриальна

я:                                 

легкая 

беседа 

 

1 https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


промышленность 

 

20 Россияумная: наука и 

образование 

беседа 

 

1 https://bvbinfo.ru/ 

21 Практико-

ориентированное 

занятие 

Беседа 

практика 

1 https://bvbinfo.ru/ 

22 Россия 

индустриальн

ая: тяжелая 

промышленность, 

машиностроение 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

23 Россия 

безопасная: военно-

промышленный 

комплекс 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

24 Практико-

ориентированноезанят

ие 

Беседа 

практика 

1 https://bvbinfo.ru/ 

25 Россияумная:програм

мирование и 

телекоммуникации 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

26 Россиякомфортная: 

строительство и 

архитектура 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

27 Практико-

ориентированное 

занятие 

Беседа 

 практика 

1 https://bvbinfo.ru/ 

28 Россия социальная: 

сервис и туризм 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

29 Россия креативная: 

искусство и дизайн 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

30  Практико-

ориентированноезанят

ие 

Беседа, 

практическа 

1 https://bvbinfo.ru/ 

31 Россия 

аграрная: 

животноводство,селек

ция и генетика 

 

беседа  

1 

https://bvbinfo.ru/ 

32 Россия 

безопасная: 

вооруженные 

силы,гражданская 

оборона 

беседа 1 https://bvbinfo.ru/ 

33 Практико-

ориентированноезанят

ие 

беседа 1  

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


34 Рефлексивное занятие беседа 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 


